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Nazra Widia N,ngglh, Siswi SfVfef.f I Kepanjen Langganan Juara Taekwondo

Suka Main Cngnteg Kecoh Lawan dengan
SabukHitam

Nazra Wdia Ningsih mulai
jatuh cinta dengan Thekrnnndo

saat masih duduk di bangku
SD kelas M. Dalam kurun lima

: tahun teralctrir, lima inedali
dari lirna kejuaraan berhasil

direngkuhnya.

DAVIQUMARAIFARUQ

kelahiran 8 Mei 2000 itu sedangmera-
patkan acara bulan bahasa yang bakal
diadakan November mendatang.
Ketika dimintai wawancara tentang
sepak terjangnya di dunia tael$rondq
dengan senyum kecil, gadis hitam manis
itu menghampAi waitawan korah ini.

Nazra bercerita mulai mencintai
Taehrvondo sejakdudukdi bangku SD
kelas VI. Putri pasangan Winardi dan
Dian Hariani tersebut mengakn tertarik
dengan olahraga asal Korea Selatan

. (Korsel) itukarena sangkakak, Ezar
WdiaDaya. "Wakfu inginbelajar taek-
wondq tapi sama orang tua belum
boleh karena saya hams foktu UN (Ujian
Nasional)j' jelasnya, kemarin (3/9).

Setelah masuk SMPN I Kepanien,
pu,tri kedua dari,dua bersaudara ini
baru dibolehkan belajar taekrsondo.
Sayangnyq setelah dia mulai mengenal
olahraga yang menurut sejarah ber-

SAAT melihat sekilas PenamPilan
Nazra Widia Ningsih, sama sekali tak
nampaksisi garang dalam diri gadis
asal Desa Iatikerto, Kecamatan Kro-
mengan, Kabupaten Malang ini. Me-
ngenakan seragam pramuka, dia
seperti siswi kebanyakan di SMAN I
Kepanjen, Sedikit yang membedakan,
dia terkesan agak tomhoi.

Saat ditemui di sekolahnva, dara

iuea," tambah dia'' 
S"eiak mengenal tatikr,vondo, setidak-

nvaNazra telah turun di lima kejuaraan.
P"ertama adalah Porkab (pekan olah-
raga kabupaten) Yang diadakan di
Stikes Kepanjen 2012 lalu. Ketika itu,
dia berhasil menYabet juara 2 under
54 hlogram putri. Satu tahun berselllg;
dia memboyong juara 1 under 55 hlo-
gram putri di Kejuaraan Invitasiyang
beilanesuns di Stadion lGniuruhan'
zofa. Pidatatiun 2014, Nazra kembali
mengiluti Porkab dan berhasil menyabet

iuari t under 55 kilogram Putri'- 
Sedangkan tahun ini, dia ambil bagian

di dua kejuaraan sekaligus dan rnenda-
patkan riredali. Yahri juara III under
BS titogram putri di Kejurprov se-Jawa
Tirnuryang diadakan di Surabaya awal
tahunlalu. Lalubarubaru ini' tepahya
26-2?Agustus, Nazra sukses jadi juara

I kategori junior under 55 kilogram

UM)ER 55 KG: Naza Widia Ningsih (paling kiri) ketika menyabet luara I UM Cup 2016

kembangsejaktahun3?Masehiitu, "Kakak iebih suka sepakbola. Tap:
kakaknya malah memutuskan berhenti. pas lihat saya sering juara, dia senenl

putri diUniversitas Negeri Malang (tIM)

bup se-Jawa Timur. "Peserta yang ikrt
saat itu sekitar 150 orangi' ungkapnya'

SaatlIM CuP, atletYang kini'meme-
eane sabuk biru tersebut sempat
ilreliwan peserta dengan tinCkatan di
atasnya pada pertandingan p€rtama.
Dpn diaLerhaiil menang. "Sabuksaat
keiuaraan biasanya digunakan unnrk
mengecoh lawan agar keok sebelum
nertanaingi urainya. "Nah, saat Kejur-
prov dulu saya pakai sabuk hitam punya-pelatih 

savai' kata dia seraya tertawa'' 
Agar siap tanding, Nazra biasanYa

melahap menu latihan seminggu tiga
kali. Balkan bisa tiap hari jika men-
dekati kejuaraan"'Kalaulatihan bia-
sanva di teras Pintu utama Stadion
Kaniuruhan dan SUPN I KePanjen"'
ielas anak didik Adi Satrianto yang
saat ini sedang menunggu ujian
kenaikan tingkat. (* /nen)
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