
KLIPING KORAN

Sumber : Kompas, Republika, Koran Tempo, Suara Pembaharuan, Media Indonesia,
Surabaya Pos,ff i l  Malang Post, Bhirawa, Suara Indonesia, Koran Pendidikan, Majalah

Tempo, Majalah GATRA, Jawa Pos/ Radar Malang, Seputar Indonesia, Pena Pendidikan ...
Tahun :2016
Bulan : JAN,
Tangga l  : 1

14
27

FEB, MAR, APRIL,
234
15  16  17
28 29 30

MEt, JUNIJULt,@ SEPTEMBER, oKToBER,' F

5 LAI 7 8 I  10 11
18 19  20  21  22  23  24
31  ha l . . .

NOV, DES
12 13
25 26

Segar dengut tum Kheng
TERBIASA thggal di Kota Malans densan
suhu rata-rata 29 deraiat Celcius m6mbuXt
saya kaget begitu berada di Thailand.
Maklum, suhu rhta-rata di provinsi Narathi_
wat berkisar 35 derqjat Celcius di siang,hqri .
memaKsa saya harus mandi tiga kali'sehari
untuk mendinsinkan diril 

'

. Sayaharus birada di sekolah penempatan
dari Senin sampai ]umat, mulai pukul 02,30
hingga 16.00 yaktu setempat. Sepagi itu,
saat semua siswa dan guru harus mengikuti
upacara bendera, terikhatahari ,urnu "

rasanya dengan pukul 12.00 di Indonesia.
bangat menyengat dan silau.

, 
Tak heran beberapa gutu mengenakan

kaca mata hitam setiap mengikuti baris paei.
Di tengah harj, ada waktu uitut istirahit, "
satat, dan makan. Saya sempatkan pulang
ke. rumah sewa yang lokasinya tak jauh d"ari
sekolah sekadar untuk mencuci baiu dan

Ielaingl+<an badan yang sangat gerah dan
rengKet akrbat udara panas. Kipas angin pun
menyala dengan kecepatan tinggi.

.S1ya 
jadi paham mengapa wiiga ThaiJand

tak bisa hidup tanpa air es atau nim khens
dalam bahasa Thailand. Setiap kati pergi k"e
kedar, pelayan selalu menyediakanls b'atul
kotak dalam gelas dan air kosong (air putih)
atau nam plaw.

.Awalnya, saya kira hanya beberapa kedai
qja yang seperti ini. Temyata, di reitoran
mahal bahkan food court-hingga kafe pun .
menyediakan hal yang sama.

Saat bertamu diruiah penduduk pun,
nam kheng bak hidangan wajib di meja

makan. Nam
kheng di sini
sangat murah,,. .
halya 3 Baht aiau
sekltar Rp 1.200
bisa mendapat
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satu kresek tanggung ice cube.
. . Awalnya, saya sempat bafuk karena tak
blasa minum air es setiap saat. Maklum,
warga Narathiwat tak kenal waktu
menghirup nam kheng.

Malam pun, sah-sah saia biJa minum
air es. Bahkan, ketika maiam dan sava
minum cha ron atau teh panas, teman_
teman Thailand malah minum cha
yen, atau es teh tarik.

Mereka berkata, budaya minum
air eS di sini sudah tak bisa
dipisahkan dari kegiatan
sehari-hari. Mungkin,

]adi, kalau ke ..
Thailand, siapkan :ri
fisik untukminum
air es ya...

(hltp://suraha-
ya.tribunneus,
coml2o76/08/05/
ilinginkan-iltui-
ilengan-nam-
kheng) :


