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LEBARAN tak lengkap tanpa ketupat.
makanan berbahan dasar beras y*'S
dibungkus dalam anyaman lanur m"uda
:u?ugul 

pengganti nasi. Biasanya

I_"!pit 
d isan tap clengan opor ayam,

sambal goreng ati, telur petis , sayur
manisa, hitrggu kikil pedis.

. . Yul** ini menjjdi ftadisi santapan
rdoja halal bihalal saat Idul Fitri. tradisi

9::?:f 
kerupar pun berbeda ai,etiap"'

ctaerah.,Ada yang berkumpul di musha_
j1Ti.9r*3 kerupar dan [auk pauknya
unfu k dimakan bersama_sama.

Ada yang memasak ketupat untuk
s.uguhan sanak kerabat yang berkuniune
di rumah, hioggu traal* n#tara;'*'"
kefupat atau ater_ater kupat.

Ater-ater kupat ini kerip di.lakukan
masyarakat di desa, salahiatunya di
uesa. bumbersuko, Taiinan, Malane.
Iradisi ini telah dilakukan selama"

ty^|$q 
tahun rintuk mempereraftali

sllafurahmi.
'Ater-ater 

kupat ini biasanya dilakukan
sgpekan setelah lebaran,', ungkap Nazila,
rya1Sa Sumbersuko. 'Kami 

slline mensi_
nrnxan ketupat ke sairdara dan 6tans;
sekltar rumah,,, lanjut ibu duu unut fi;l
,_ fulput 

utu, 
typu,, konon diper_

Kenatf3n Sunan Kali Jaga kala itu,
memiliki dua arti harfiih, ngaku leoat
li:^glkyt kesatahan) arL rr"i., pr-["t
(empat sikap).

Ngaku.lepat atau mengakui kesa.lahan
menandakan pentingnya men ghorma ti
9ry1gtuu, bersikap rendah hati, memohon
Kerkruasan dan ampunan dari orang lain.

bumber on_line : https: / /m. tem io.co./ read / new s / 201 6 / 07 / 08 / 1 55i5622
5,/ empat sikap yang dimaksud adalah
reoaran/ [uberan, leburan, dan laburan.
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Staf di MpIKA Universitasll

Negeri Malang

Lebaran artinya selesai, yakni selesai_
nya wakfu puasa selama satu bulan
t(amadan.

Luberan berarti meluber atau melim_
pah dimaknai dengan ayakan bersed'ekah
oengan mengeluarkan zakat fitrah.
lJengan bersedekah, harta bukannya
oerkurang,.namr.rn malah bertimpah.

Leouran berarti sudah habis dan lebur,
maksudnya dosa dan kbsalahan akan
melebur habis lewat saling bermaJ_
maafan.

' Laburan dari kata melabur atau
TlfSec,at dengan kapur untuk memu_
rrntan dimaknai menjaga kesucian lahir
batin.

,. \tat], aengan ater_ater, masyarakat

lul.qku" un tuk saling bermaaf_maafan.
\-[eh karena ifu) ater_ater kefupat ini
{ilakukun setelah hari raya Idul Fitri,
dan semua muslim berhjrap lebur.dosa .
dan, kesalahannya setelah menjalankan
rDadah puasa Ramadan, merayakan
kemenangan melawan hawa nafsu dan
setary bersilaturrahmi ke saudara dan
tetangga dengan menyantap berbagai
maKanan rlngan, dan dilanjutkan 

-

dengan makan kefupat.

( hftp : / / sur ab ay a, tribtnn eu s.
c o ml 2 0 7 6 / 0 7 / I 7 ltr a ilisi_ ater- atar_
kup at +o ar ga -taj inan - malang)


